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BCAA'S

Los BCAA son los suplementos mas usados en el campo de la
nutricién deportiva y el culturismo debido a sus conocidos
efectos positivos para ganar masa muscular.

Aumentar los tiempos
de entrenamiento

Construccién de
masa muscular
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Incrementa la firmeza
de los tejidos musculares

INGREDIENTES

Hidrata y voluminisa
los musculos.

2400 MG BCAA’'s 2:1:1 RATIO PER SERVING ]
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DIETARY SUPPLEMENT - SUPLEMENTO DHTARIO

1. 2.

L-Leucina L-Isoleucina
En los suplementos deportivos, se utiliza Ayuda a regular los niveles de glucosa en
para estimular la sintesis de proteinas, sangre durante el ejercicio, lo que mejora
promover la recuperacion muscular des- el rendimiento y la resistencia.

pués del ejercicio y mejorar el rendimien-

to atlético.

L-Valina

3.

Juega un papel en la requlacion del equili-
brio de nitrégeno en el cuerpo, lo que es
crucial para el crecimiento y manteni-
miento muscular.

MODO DE CONSUMO
EF= +

Mezclar 1 Porcién (1 Dosificador = 12.79 g) con 8 a
16 fl. oz. de agua y consumir una vez al dia.




