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Barbarus es un alimento en polvo a base de proteinas y carbohidra-
tos. Cuenta con 600 calorias por servicio y 60 gramos de proteina.
Ademas es hidrolizada y cuenta con aminoacidos.

2.3

-

2

\_\

Alto contenido de
calorias y proteina

Aumenta la masa
muscular
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Mejora la sintesis
de proteina

INGREDIENTES
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Maltodxtrina Creatina
Su funcion en el cuerpo radica en ser una La creatina mejora la capacidad del
fuente de carbohidratos de liberacion cuerpo para regenerar ATP (trifosfato de
rapida, lo que significa que se absorbe adenosinay), la principal fuente de energia
rapidamente en el torrente sanguineo, para actividades de alta intensidad.

elevando los niveles de glucosa.

3.

BCAA'S

Los beneficios de los BCAA o aminodcidos
de cadena ramificada son numerosos:
Favorecen la sintesis de proteina y
previenen el catabolismo muscular.

MODO DE CONSUMO
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Mezcle 3 scoops en 450 ml de agua, leche o su bebida preferida.
Consuma después del entrenamiento o entre comidas.




