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BETA-ALANINE

Beta-Alanine es un suplemento nutricional disefiado para mejorar el
rendimiento deportivo. Cada porcién contiene 3200 mg de beta
alanina, un aminoécido no esencial que es importante para la
produccién de carnosina en los musculos.
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Beta-Alanina

La beta alanina es un aminodcido que se
combina con la histidina para formar
carnosina, un compuesto que ayuda a

reducir la acumulacion de dcido lactico en

los musculos durante el ejercicio intenso.

Precursor de Carnosina
La beta-alanina es un aminodcido que se combina con la histidina

para formar la carnosina, un péptido que actiia como amortiguador
dacido en los mtuisculos.
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Retraso de la Fatiga Muscular
Al aumentar los niveles de carnosina, la beta-alanina puede ayudar a
retrasar la acumulacion de acido lactico durante el ejercicio intenso,

reduciendo la fatiga muscular.

Mejora del Rendimiento Anaerobico

La suplementacion con beta-alanina ha demostrado mejorar el ren-
dimiento en actividades de alta intensidad y corta duracion, como

levantamiento de pesas y sprinting.

MODO DE CONSUMO
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Tomar 2 capsulas antes de entrenar y 2 capsulas
después de entrenar.




