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Proteina de -
Suero de Leche Alfa Lactoalbumina

La proteina de leche ayuda a evitar la
pérdida de masa muscular vinculada al
envejecimiento. También aumenta la
fuerza, la resistencia y la recuperacion
después del entrenamiento deportivo.
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la lactoalbumina es que contiene gran
cantidad de aminodcidos esenciales para
nuestro organismo, lo que le
confiere un gran valor bioldgico.
Ademads, su presencia también favorece la
digestion de esta lactosa por parte de
nuestro organismo.

Beta Lactoglobulina

Aminoacidos
Escenciales

Es la proteina con el porcentaje mas ele-
vado en el suero de leche siendo alrededor
del 50% de las proteinas de suero. Son
importantes ya que protegen al musculo y
actuan como una barrera antioxidantes
protegiendo a nuestro organismo. Forma-
do por una cadena de 162 aminodcidos.

MODO DE CONSUMO

Los aminodcidos ayudan a descomponer
los alimentos, al crecimiento o a reparar
tejidos corporales, y también pueden ser
una fuente de energia. Los aminodcidos
son también los encargados de permitir la
contraccion muscular o mantener el equi-
librio de acidos y bases en los organismos.

Mezcle Bi pro classic 26g (1/2 medida/cucharada)
con 4 onzas de agua o adicione su bebida favorita.
Consumalo inmediatamente después de entrenar.




