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INGREDIENTES

: CLA
(Acido Linoleico Conjugado)

Este dcido es un tipo de grasa, que mas
comunmente lo proporcionan los lacteos
y la carne de res. Entre los beneficios del
consumo de CLA, estan el aumento de la
sensacion de saciedad y la disminucion

de la sensacion de hambre.

— Aumento de la Fuerza y Potencia Muscular: —

EIl CLA mejora la capacidad del cuerpo para regenerar ATP (trifosfato
de adenosina), la principal fuente de energia para actividades de alta
intensidad.

Actividades de Alta Intensidad

Ayuda a mejorar el rendimiento en actividades que requieren rdfagas
cortas pero intensas de energia, como sprints y levantamiento
de pesas.

2.3

Masa Muscular y Recuperacion

Contribuye al aumento de la masa muscular al promover la retencion
de agua intramusculary estimular la sintesis de
proteinas musculares.

MODO DE CONSUMO

Tomar una (1) Capsula blanda tres veces al dia, preferiblemente
con las comidas.



