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mezela de espinaca, olfolfo, spiruling, hIEIfJ
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INGREDIENTES

Espinaca Alfalfa
Su alto contenido en fibra nos hace mejo- La alfalfa contiene grandes cantidades de
rar el transito intestinal incluso nos pro- vitamina K. El cuerpo utiliza la vitamina K
tege el estomago evitando la tlcera gas- para ayudar a que la sangre se coagule.
trica.
Spirulina Brocoli
Su ingesta contribuye a combatir la fatiga De su contenido mineral sobresale el
mental y el cansancio, gracias a la canti- potasio y el hierro, pero también cuenta
dad de minerales, oligoelementos y vita- con cantidades significativas de calcio,
minas magnesio,
que aporta. zincy yodo.
Moringa

Su alto contenido de vitamina B ayuda a
una digestion facil y eficiente, y puede
ayudar al cuerpo a convertir los alimentos
en energia.

MODO DE CONSUMO
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Mezclar 1 cucharada (15ml) en medio vaso de agua.




