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CREATINE

MONOHYDRATE 300

La creatina es el suplemento nutricional mas consumido y conocido
por los deportistas. Acompafnada de un correcto entrenamiento per-
mite no sélo obtener mayor resistencia sino también disminuir la
posterior fatiga y aumentar la masa muscular.
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INGREDIENTES

1.

Creatina Monohidratada

Es una forma de creatina, un compuesto
natural presente en el cuerpo, que se
utiliza para mejorar el rendimiento fisico
y la fuerza muscular.

— Aumento de la Fuerza y Potencia Muscular: —
La creatina mejora la capacidad del cuerpo para regenerar ATP (tri-
fosfato de adenosina), la principal fuente de energia para actividades
de alta intensidad.

Actividades de Alta Intensidad

Ayuda a mejorar el rendimiento en actividades que requieren rafagas
cortas pero intensas de energia, como sprints y levantamiento
de pesas.
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Masa Muscular y Recuperacion

Contribuye al aumento de la masa muscular al promover la retencion
de agua intramusculary estimular la sintesis de
proteinas musculares.

MODO DE CONSUMO
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Mezclar el contenido de un (1) dosificador (equivalente a 3
gramos) que viene en el interior del recipiente con 250 ml
de agua.




