
INGREDIENTES

MODO DE CONSUMO

GUIDE

Colágeno

1. 2.

Biotina

3.

Combinación perfecta de aminoácidos de cadena ramificados: 
L-leucina, L-isoleucina y L-valina en ratio 2:1:1 y la concentración 
ideal según respaldo científico. Beneficios que aumentan con la 

mezcla de otros de sus ingredientes: colágeno hidrolizado, 
biotina y vitamina C.

�

Mejora el estado
actual del cuerpo

 Te brinda la
energía necesaria

Posee vitaminas
que te protegerán

BCAA’s

La biotina se valora por su papel en la 
conversión de los alimentos en energía 

utilizable y en la síntesis de ácidos 
grasos y glucosa.

Vitamina C

4.

La vitamina C es importante para mante-
ner la salud del sistema inmunológico, lo 

que puede ser beneficioso para los atletas 
que desean reducir el riesgo de enferme-

dades y mantener su rendimiento óptimo.

Mezclar 10g (1 scoop)en 300ml de agua fría, 
se recomiendo usas un shaker. Consumir du-

rante el entrenamiento o post.

AMINOS

Potencia tus
entrenamientos

Los beneficios de los BCAA o aminoácidos 
de cadena ramificada son numerosos: 

Favorecen la síntesis de proteína y 
previenen el catabolismo muscular.

Contribuye a la salud de la piel, cabello y 
uñas, mejora la elasticidad de la piel, 

fortalece las articulaciones y ayuda en la 
reparación y regeneración de tejidos 

conectivos. 


