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Facilita la absorcion de la proteina, Ideal para procesos de definicién
muscular, Evita la pérdida de la masa muscular, Ayudan a retrasar la
fatiga, Favorece la recuperacion, Ayuda a la pérdida de grasa.
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Construcciéon de
masa muscular

Aumentar los tiempos
de entrenamiento
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Incrementa la firmeza
de los tejidos musculares

INGREDIENTES

Hidrata y voluminisa
los musculos.

Leucina Isoleucina
En los suplementos deportivos, se utiliza Ayuda a regular los niveles de glucosa en
para estimular la sintesis de proteinas, sangre durante el ejercicio, lo que mejora
promover la recuperacion muscular des- el rendimiento y la resistencia.

pués del ejercicio y mejorar el rendimien-
to atlético.
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Valina Citrato de magnesio
Juega un papel en la regulacién del equili- El magnesio es importante para muchos
brio de nitrégeno en el cuerpo, lo que es procesos que realiza el cuerpo. Por ejem-
crucial para el crecimiento y manteni- plo, regula la funcion de los musculos y el
miento sistema nervioso, los niveles de azticar en
muscular. la sangre, y la presion sanguinea.
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Disolver una cucharada del producto en 200 — 250 ml
de agua o bebida de su eleccién y mezclar bien.



