
INGREDIENTES

Disolver un scoop (10g) de ELITEMAX GLUTAMAX 
en 300 ml de agua.

MODO DE CONSUMO

GUIDE

Auxiliar en casos de agotamiento físico y mental Indicado para 
deficiencia de las vitaminas y componentes de la formula.

Maltodextrina

1. 2.
L-Glutamina

Fortalece el
sistema inmune

 L-Glutamina se utiliza para ayudar en la 
reparación y el crecimiento muscular, así 
como para mejorar la recuperación des-

pués del ejercicio intenso.

Su función en el cuerpo radica en ser una 
fuente de carbohidratos de liberación 
rápida, lo que significa que se absorbe 
rápidamente en el torrente sanguíneo.

Dextrosa

3.

Ofrece una fuente rápida de energía, 
aumenta los niveles de glucosa en sangre 

de manera inmediata y es útil para la 
recuperación después de ejercicios inten-

sos o situaciones de agotamiento
de glucógeno.

Recuperación
muscular

Apoya la salud
general del cuerpo

Reducción de
estrés y fatiga

GLUTAMAX

+


