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Los GU Energy Gels estan disefiados para suministrar energia y
nutrientes clave como electrolitos y aminoacidos para que te
sientas fuerte y lleno de energia.
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Aminoacidos Cafeina
Los BCAA, que incluyen la leucina, isoleu- La cafeina es un compuesto natural pre-
cina y valina, son aminodcidos esenciales sente en el café, el té, el chocolate y ciertos
que desempenan un papel crucial en la refrescos. Es conocida por sus propieda-
sintesis de proteinas musculares. Contri- des estimulantes y su capacidad para
buyen a la recuperacion muscular, y afectar positivamente el rendimiento
apoyan el crecimiento y mantenimiento fisico y mental.

de la masa muscular.

Sodio

El sodio es un mineral esencial que des-
empena un papel vital en la regulacién
del equilibrio hidrico, la funcion nerviosa
y muscular, y la presion arterial.

MODO DE CONSUMO

Tomar por lo menos 24 a 30 onzas de liquido
por hora durante el entrenamiento y las carreras.



