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Proteina de Suero BCAA’s
Es una forma de proteina de suero de Los beneficios de los BCAA o aminodcidos
leche que ha sido sometida a un proceso de cadena ramificada son numerosos:
de hidrdlisis, lo que significa que se ha Favorecen la sintesis de proteina y
descompuesto en fragmentos mas peque- previenen el catabolismo muscular.

nos, como péptidos y aminodcidos.

Glutamina Enzimas digestivas
L-glutamina se utiliza para ayudar en la Las enzimas digestivas son proteinas que
reparacion y el crecimiento muscular, asi descomponen los alimentos en nutrientes
como para mejorar la recuperacion des- mas simples para facilitar su absorcion
pués del ejercicio intenso. porel cuerpo.

MODO DE CONSUMO
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Coloca en 6-8 onzas de su bebida preferida y luego anadir un
scoop de 100% Whey Gold Standard a su shaker.



