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L-Carnitina (Acido Linoleico Conjugado)

La funcién de la L-carnitina en tu cuerpo, Este dcido es un tipo de grasa, que mas
es la de transformar la grasa en energia. comunmente lo proporcionan los lacteos
Un estudio demostro que las personas y la carne de res. Entre los beneficios del
que consu- mieron suplementos con consumo de CLA, estdn el aumento de la
L-carnitina, disminuyeron su peso sensacion de saciedad y la disminucion
significativamente. de la sensacion de hambre.

MODO DE CONSUMO

Tomar una copa dosificadora o una
cucharada 5 — 10 minutos antes de la actividad fisica.
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