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BCAA’s

1. 2.

El MASS EVOLUTION es una proteína Construcción Muscular, 
aporta L-GLUTAMINA, que es un aminoácido muy importante 

para la el desarrollo muscular. 

Agregue (3) tres medidas de MASS EVOLUTION (150gr) a un 
mezclador o vaso con 350cc. de agua y mezcle por 30 segundos 

o hasta que el producto este completamente disuelto.

Proteína

Glutamina

3. 4.
Creatina

La glutamina es un aminoácido que 
ayuda en la recuperación muscular y 

fortalece el sistema inmunológico.

EAA’s 

5.

Los EEA's  son valiosos para la síntesis de 
proteínas y la recuperación muscular 

después del ejercicio intenso. 

+

Aumenta tu
resistencia

Construcción de 
masa muscular

Incrementa la firmeza
de los tejidos musculares

Aumentar los tiempos
de entrenamiento

La creatina mejora la capacidad del 
cuerpo para regenerar ATP (trifosfato de 

adenosina), la principal fuente de energía 
para actividades de alta intensidad.

Los beneficios de los BCAA o aminoácidos 
de cadena ramificada son numerosos: 

Favorecen la síntesis de proteína y 
previenen el catabolismo muscular.

 La proteína se utiliza para aumentar la 
ingesta diaria de este nutriente crucial, lo 
que puede promover el crecimiento mus-
cular y mejorar la recuperación después 

del ejercicio.


