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Electrolitos Palatinosa

Mantienen el equilibrio hidrico, previenen =~ Proporciona energia gradual y prolonga-

la deshidratacion, y son esenciales para da, evitando picos de glucosa en sangre.
la funcion muscular y nerviosa. Los elec- Es una opcion de carbohidrato de bajo
trolitos son especialmente importantes indice glucémico que puede ser beneficio-
durante el ejercicio. sa para mantener la energia durante

actividades fisicas prolongadas.

Dextrosa Maltodextrina
Ofrece una fuente rapida de energia, Su funcién en el cuerpo radica en ser una
aumenta los niveles de glucosa en sangre fuente de carbohidratos de liberacion
de manera inmediata y es util para la rapida, lo que significa que se absorbe
recuperacion después de ejercicios inten- rapidamente en el torrente sanguineo,
sos o situaciones de agotamiento de elevando los niveles de glucosa y propor-
glucégeno. cionando energia de manera eficiente.

MODO DE CONSUMO
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Mezclar el contenido del sobre 30g de MAX POWER CON
CAFEINA en 300 ml de agua, tomar antes o durante la
actividad fisica.



