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INGREDIENTES

..

, Aislado de
BCAAS
suero de leche
Los beneficios de los BCAA o aminodcidos Elaislado de suero de leche es un tipo de
de cadena ramificada son numerosos: proteina derivada de la leche que ha sido
Favorecen la sintesis de proteina y procesada para eliminar la mayoria de
previenen el catabolismo muscular. las grasas y carbohidratos, dejando

principalmente proteinas.

MODO DE CONSUMO
&= + g

Solo tienes que colocar en 6-8 onzas de su bebida preferida y
luego anadir un scoop de 100% Whey Gold Standard a su
shaker. Tapar y agitar durante 25 a 30 segundos.

Se recomienda tomar un scoop en la manana y otro después de
los entrenamientos.



