
INGREDIENTES

MODO DE CONSUMO

GUIDE

Es un aminoácido, con alto valor en L-leucina, L-Isoleucina y L-valina. 
Este suplemento es un complemento para tus entrenamientos ya 

que se puede usar cómo hidratante antes,durante o después de la 
actividad física.

Tomar 1 Porción (1 Dosificador = 12 g) con 8 a 12 fl. oz. de agua.

�

L-Leucina

L-Valina

1. 2.

3.

 la L-valina se utiliza junto con la 
L-leucina y la L-isoleucina en 

proporciones específicas para formar 
lo que se conoce como BCAA.

En los suplementos deportivos, la L-leuci-
na se utiliza para promover la recupera-
ción muscular, aumentar la síntesis de 

proteínas y mejorar el rendimiento 
durante el ejercicio.

L-Isoleucina

la L-isoleucina desempeña un papel im-
portante en la síntesis de proteínas mus-

culares, la recuperación muscular y la 
energía durante el ejercicio.

Mejora el
enfoque mental

 Aumenta el
rendimiento físico

Aumenta la
energía

Reducción de
fatiga muscular


