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Con una alimentacién saludable y un buen ejercicio, y el consumo de
acidos grasos omega 3, pueden disminuir los riesgos de tener

enfermedades cardiovasculares.
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Mejora la circulacién
en la sangre
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Favorece el funcionamiento
del corazén

Apoya el sistema
nervioso en general
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Promueve el
desarrollo cerebral
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1. 2.

Aceite de semillas :
: Aceite de pescado
de borraja
Es un dcido graso que puede tener propie- Tiene propiedades antiinflamatorias,
dades antiinflamatorias y beneficios para  beneficiando a condiciones como la artri-
la piel. Puede ayudar a mantener la salud tis. Contribuye al desarrollo y funciona-
de la piel, aliviar condiciones inflamato- miento saludable del sistema nervioso.
rias y promover la hidratacion.
3. A Y~ 4.
Linaza Acidos grasos esenciales
Contiene fibra, lo que puede favorecer la Contribuyen a mantener niveles
salud digestiva y regular el colesterol. saludables de colesterol y triglicéridos,
Es beneficioso para el equilibrio promoviendo la salud del corazén.

hormonal y el bienestar femenino.

MODO DE CONSUMO
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En la mafhana, tomar tres (3) capsulas. En la tarde, otras 3
capsulas, para un total de (6) capsulas diarias con las
comidas principales.



