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Minerales

1. 2.

OPTI-MEN es más que un multivitamínico. Es un SISTEMA DE 
OPTIMIZACIÓN DE NUTRIENTES que proporciona más de 75 

ingredientes activos en 4 mezclas diseñadas específicamente para 
respaldar las necesidades de nutrientes de los hombres activos.

Consumir 3 comprimidos con alimentos.

Vitaminas

Apoya la salud
de tus músculos

Apoya el sistema
inmunológico

Mejora la energía celular
y el metabolismo

Mejora tu calidad
de vida

OPTI-
MEN

Las vitaminas son importantes para 
apoyar la producción de energía, fortale-
cer el sistema inmunológico y mejorar el 

rendimiento general.

 Los minerales como el hierro, el calcio, el 
magnesio y el zinc son importantes en los 

suplementos deportivos para apoyar la 
salud ósea, muscular y metabólica.


