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Creatina

PwrCreatina es ideal para ayudarte a llevar tu entrenamiento a
otro nivel, ya sea en el gimnasio, en tu bicicleta o al momento de
correr, dado que te aportara a mejorar tu fuerza y potencia
muscular y a evitar la fatiga.
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Puede ayudar a la recuperacién - éf Mejora el rendimiento

y prevencién de lesiones de tus entrenamientos

INGREDIENTES

Aminoacidos + L-carnitina Aminoacidos

Vas a tener mas energia para tus entre- Tendras un mejor desemperio fisico, dado
namientos, movilizara la grasa paraque  que aumentara tu fuerza, tu recuperacion
esta sea usada como fuente de energia, te muscular va a ser mds rapida, te da ener-

ayudara a reducir la fatiga. gia lo que evita fatiga muscular en el
Aumentaras tu fuerza, tu recuperacion entrenamiento, al igual que la absorcién
muscular va a ser mds rapida por lo cual de nutrientes serd mejor.
podras entrenar con mayor intensidad y
constancia.

Proteina + Aminoacidos

Tendrds un mejor desemperio fisico y un
desarrollo de musculo mas alto, dado que
aumentara tu fuerza, tu recuperacion
muscular va a ser mds rdpida, alimentas
el musculo con proteina de calidad, te da
energia lo que evita fatiga muscular.

MODO DE CONSUMO
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Antes de entrenar: de ejercicios que requieran fuerza o explo-
sividad, como el levantamiento de pesas
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Durante el entrenamiento: Con entrenamientos que tengan

una duracién inferior a una hora y que sean de gran intensidad,
témala durante el ejercicio.

Después de entrenar: de ejercicios de larga duracién para re-
cuperar tu cuerpo.

Dia de descanso: ayuda a “cargar” tu cuerpo generando reser-
vas de creatina, lo que lleva a mejor rendimiento, mejor recupe-
racién y prevencién de lesiones.



