
INGREDIENTES

MODO DE CONSUMO

GUIDE

Una proteína alta en fibra, que te brindará una excelente calidad de 
proteína que tu cuerpo necesita para unos entrenamientos fuertes, y 

resultados sorprendentes.

Agregar 5 scoop a un vaso de 300 � 350 ml de agua o bebida 
vegetal de preferencia.
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Aumenta masa
muscular

Alto en
fibra

Mejora la recuperación 
de los músculos.

Hidrata y voluminisa 
los músculos.

Proteína de Suero Aislada

Vitaminas Minerales

1. 2.

3.

Las vitaminas son importantes para 
apoyar la producción de energía, fortale-
cer el sistema inmunológico y mejorar el 

rendimiento general.

4.

 Los minerales como el hierro, el calcio, el 
magnesio y el zinc son importantes en los 

suplementos deportivos para apoyar la 
salud ósea, muscular y metabólica.

Es una forma purificada de proteína de 
suero de leche que contiene un alto por-
centaje de proteínas y muy poca grasa y 

carbohidratos.

Fibra de Avena

la fibra de avena ayuda a mantener la 
salud digestiva, regular el azúcar en la 

sangre y aumentar la saciedad. Es benefi-
cioso para el control del peso y la energía 

sostenida durante el entrenamiento.


