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GUIDE

L-Arginina

1. 2.

Pure Whey con proteína hidrolizada. Naturalmente, contiene 
BCAA y arginina, además de glutamina. Sin azúcar añadido y con 

mínimo aporte de grasas. 

Agregar una cuchara medidora (35 g) a un vaso de 300 � 350 ml 

de agua o bebida vegetal de preferencia.

Proteina de Suero de Leche

El aislado de suero de leche es un tipo de 
proteína derivada de la leche que ha sido 

procesada para eliminar la mayoría de 
las grasas y carbohidratos, dejando 

principalmente proteínas.

3. 4.

BCAA’S

Los beneficios de los BCAA o aminoácidos 
de cadena ramificada son numerosos: 

Favorecen la síntesis de proteína y 
previenen el catabolismo muscular.

Aumenta masa
muscular

Contiene Aminoácidos de 
cadena ramificada

Mejora la recuperación 
de los músculos.

Hidrata y voluminisa 
los músculos.
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Se utiliza comúnmente como suplemento 
para respaldar la salud cardiovascular, 

mejorar el rendimiento atlético y facilitar 
la recuperación muscular.

L-Glutamina

  La L-glutamina es un aminoácido no 
esencial que desempeña un papel vital en 
la síntesis proteica, el mantenimiento de 

la función intestinal y el sistema
inmunológico.


