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Estimula la Aumenta masa
sintesis proteica muscular
Proteina de Suero Aislada Fibra de Avena
Es una forma purificada de proteina de la fibra de avena ayuda a mantener la
suero de leche que contiene un alto por- salud digestiva, reqular el azticaren la
centaje de proteinas y muy poca grasa y sangre y aumentar la saciedad. Es benefi-
carbohidratos. cioso para el control del peso y la energia

sostenida durante el entrenamiento.
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Vitaminas Minerales
Las vitaminas son importantes para Los minerales como el hierro, el calcio, el
apoyar la produccion de energia, fortale- magnesio y el zinc son importantes en los
cer el sistema inmunoldgico y mejorar el suplementos deportivos para apoyar la
rendimiento general. salud ésea, musculary metabdlica.
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Un Scoop disuelta en agua.



