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GUIDE
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El magnesio es importante para muchos procesos que realiza el 
cuerpo. Por ejemplo, regula la función de los músculos y el sistema 
nervioso, los niveles de azúcar en la sangre, y la presión sanguínea.

Tomar de una (1) a dos (2) Cápsulas blandas al día.

Citrato de Magnesio

 Lactato de MagnesioAspartato de Magnesio

Super Magnesium

Fortalece el
sistema inmune

Mantiene los
huesos sanos

Mantiene los
músculos sanos

Ayuda la salud
del corazón y sangre

Es una forma quelada de magnesio que se 
absorbe fácilmente en el cuerpo. 

Es un mineral crucial para muchas 
funciones corporales, la salud ósea y 

el metabolismo energético. 

El lactato de magnesio puede ayudar a 
mantener niveles adecuados de magnesio 

en el organismo, apoyando así estas 
funciones vitales y contribuyendo al 

bienestar general.

El citrato de magnesio puede ayudar a 
mantener niveles adecuados de magnesio 

en el organismo, apoyando así estas 
funciones vitales y contribuyendo a la 

salud general y el bienestar.


