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: : : Remolacha
Vitaminas y Minerales J . y
Pimienta en polvo
Esenciales para el funcionamiento salu- La remolacha puede favorecer la resisten-
dable del cuerpo, las vitaminas y minera- cia y el rendimiento atlético, mientras que
les son micronutrientes que desempenan la pimienta en polvo puede potenciar la
roles clave en procesos metabdlicos, for- biodisponibilidad de otros compuestos.
talecimiento del sistema inmunoldégico y
mantenimiento de la salud 6sea.
Cafeina Anhidra Aminoacidos Ramificados
La cafeina anhidra es una forma deshi- Los BCAA, que incluyen la leucina, isoleu-
dratada de cafeina, un estimulante cina y valina, son aminodcidos esenciales
natural. Proporciona un aumento de que desempenan un papel crucial en la
energia, mejora el enfoque mental y sintesis de proteinas musculares. Contri-
puede aumentar la capacidad de resis- buyen a la recuperacion muscular, redu-
tencia durante el ejercicio. cen la fatiga, y apoyan el crecimiento y

mantenimiento de la masa muscular
durante el ejercicio y la recuperacion.

MODO DE CONSUMO
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Agregar 20g (1 cucharada) en 300ml de agua.

Mezclar hasta obtener una mezcla homogénea
y tomar inmediatamente.




