Es un gel energético a base de aminoacidos, L- arginina y palatinosa.
Proporciona un suministro energético por largos periodos de tiempo

por la lenta absorcién de este carbohidrato.
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1. 2.
L-Arginina BCAA

La L-arginina es un aminodcido que Los BCAA, que incluyen la leucina, isoleu-
contribuye a la produccion de 6xido nitri- cina y valina, son aminodcidos esenciales
co, mejorando la vasodilatacién y aumen- que desempenan un papel crucial en la

tando el flujo sanguineo. sintesis de proteinas musculares. Contri-

buyen a la recuperacion muscular, y
apoyan el crecimiento y mantenimiento
de la masa muscular.
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Palatinosa Cafeina
Proporciona energia gradual y prolonga- La cafeina es un compuesto natural pre-
da, evitando picos de glucosa en sangre. sente en el café, el té, el chocolate y ciertos

Es una opcion de carbohidrato de bajo refrescos. Es conocida por sus propieda-

indice glucémico que puede ser beneficio- des estimulantes y su capacidad para

sa para mantener la energia durante afectar positivamente el rendimiento

actividades fisicas prolongadas. fisico y mental.

MODO DE CONSUMO

Tomar directamente todo su contenido.



