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INGREDIENTES
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Cafeina Anhidra Extracto de Café Verde
Acttia como estimulante del sistema Se ha asociado con beneficios para la
nervioso central, proporcionando ener- pérdida de peso al influir en el metabolis-
gia, mejorando la alerta mental y ayudan-  mo de los carbohidratos y la requlacion de
do en la movilizacién de grasas para su la glucosa en sangre, lo que puede ser
uso como fuente de energia durante relevante para el control de peso y la
el ejercicio. salud cardiovascular.
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L-Carnitina Pimienta de Cayena
La funcién de la L-carnitina en tu cuerpo, La pimienta cayena, aumenta el gasto
es la de transformar la grasa en energia. energético, mejorar la oxidacion de
Un estudio demostré que las personas grasas y reducir la percepcion de dolor
que consu- mieron suplementos con muscular. Ademas, tiene propiedades
L-carnitina, disminuyeron su peso antiinflamatorias que pueden ser
significativamente. beneficiosas para la recuperacion.
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Durante el 1er y 2do dia: tome 1/2 servicio una vez al dia.
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En los dias 3 en adelante: tome 1 servicio una vez al dia.

30 a 60 minutos antes del desayuno o antes de entrenar, como
un pre entreno.




